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№1 сабақ 

5.1.Тақырып: Білім беру жүйесінде дене шынықтыру оқу пәні ретінде 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Білім алушылардық дене шынықтыру бойынша оқу үрдісін ұйымдастыру. Курс 

бағдарламасы. Сынақ талаптары мен студенттердің міндеттері. Қауіпсіздік техникасы.   

5.3.Оқу міндеттері: Білім беру жүйесінде дене шынықтыру оқу пәні ретінде үйрету. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

Дене шынықтырудың мақсаттары мен міндеттері 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Сабақ кезіндегі қауіпсіздік ережелері, сынақ талаптары 

      5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: кіші топтық жұмыс 

Пәнді оқытудың түпкілікті нәтижелеріне қол жеткізу дәрежесін бағалауға арналған бақылау 

нысандары: ауызша сұрау 

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 
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12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 5 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 5 мин 

5.7.Бақылау: Білім алушының сабақ кезінде міндеттері. 

Үйге тапсырма беру: Арнайы жүгіру жаттығуларын үйрету.   

 

№2 сабақ 

5.1.Тақырып: Арнайы жүгіру жаттығуларын үйрету.   

Сағат саны: 2. 90 мин 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.2.Мақсаты: Тізені жоғары көтеріп жүгіруді, балтырды артқа тастап жүгіруді, секіріп жүгіруді 

үйрету. 

5.3.Оқу міндеттері:  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

Дене шынықтырудың мақсаттары мен міндеттері 

Арнайы жүгіру жаттығуларын дұрыс орындауды үйрету.   

      5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Арнайы жүгіру жаттығуларының түрлері 

      5.5. Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 
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13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 5 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 5 мин 

5.7.Бақылау:Арнайы жүгіру жаттығуларын орындау. 

Үйге тапсырма беру: Қысқа аралыққа жүгіруді үйрету. 

 

№3 сабақ 

5.1.Тақырып: Қысқа аралыққа жүгіруді үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: 20 м. Жылдамдықпен жүгіруді үйрету, мәре. 

5.3.Оқу міндеттері:  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/


 

Жалпы білім беретін пәндер кафедрасы 044-73/11-265 

48 беттің 7 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

Дене шынықтырудың мақсаттары мен міндеттері 

Жүгіру техникасын үйрету.     

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: 100 м. Қандай стартпен жүгіреді 

      5.5. Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

       Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6.Әдебиет:  

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 



 

Жалпы білім беретін пәндер кафедрасы 044-73/11-265 

48 беттің 8 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Старт және  старттық жүгіруді орындау. 

Үйге тапсырма беру: Қысқа аралыққа жүгіру. 

 

 

№4 сабақ 

5.1.Тақырып: Қысқа аралыққа жүгіру 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: 100 метрді уақытқа жүгіру.ұлдар-13,5. Қыздар – 15,10 

5.3.Оқу міндеттері:  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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48 беттің 9 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

Дене шынықтырудың мақсаттары мен міндеттері 

Дене дайындығын бақылау.    

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:100 м. Қанша уақыт жүгіреді 

      5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 



 

Жалпы білім беретін пәндер кафедрасы 044-73/11-265 

48 беттің 10 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Ұйымдастыру кезеңі: 10 мин 

Оқушылардың сабаққа дайындығын тексеру. 

2. Оқушылардың өтілген тақырып бойынша білімін тексеру. 30 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: 100 м. Уақытқа жүгіру. (ұлдар 13,5., қыздар 15,10) 

Үйге тапсырма беру: Кроссқа дайындық. 

 

№5 сабақ 

5.1.Тақырып: Кроссқа дайындық.  

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Ұзақ аралыққа жүгіруді үйрету, дұрыс дем алуды үйрету. 

5.3.Оқу міндеттері:  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Дене шынықтырудың мақсаттары мен міндеттері 

Ұзақ аралыққа жүгірудің техникасын үйрету.      

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Ұзақ аралыққа  қандай стартпен жүгіреді 

      5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері:Лектік жұмыс. 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 
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2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 5 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 5 мин 

5.7.Бақылау:  Кроссты уақытқа жүгіру. 

Үйге тапсырма беру: Жеңіл атлетика.  

 

                                                         № 6 сабақ 

5.1.Тақырып: Жеңіл атлетика.   

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Бір орыннан ұзындыққа секіру. 

5.3.Оқу міндеттері:  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

Секіру техникасын үйрету және дамыту. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Ұзындыққа секіру, 100 м, 1000 м . 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 
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4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Ұзындыққа секіру, қысқа арлыққа жүгіру, кросс. 

 Үйге тапсырма беру: Жеңіл атлетика. Екпін алып ұзындыққа секіру. 

 

 

№7 сабақ 

5.1.Тақырып: Жеңіл атлетика. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2. Мақсаты: Екпін алып ұзындыққа секіру. 

5.3.Оқу міндеттері: Дене дайындығын бақылау.    

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Оқушылардың сабаққа қатысуын тексеру. 

Оқытушылардың сабаққа дайындығын тексеру 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: 1 км және 3 км. Жүгіру уақыты 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Лектік жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 



 

Жалпы білім беретін пәндер кафедрасы 044-73/11-265 

48 беттің 16 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 5 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 5 мин 

5.7.Бақылау: Кросс уақытқа жүгіру. (ұлдар 2 км ,  қыздар 1 км ) 

Үйге тапсырма беру: Эстафеталық  жүгіруді үйрету. 

 

 

№ 8 сабақ. 

5.1.Тақырып: Баскетбол.  Баскетбол туралы жалпы ұғым. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: ҚР баскетболдың дамуының қысқаша мазмұны. Баскетболдың ережесі.  

5.3.Оқу мақсаттары: Баскетбол  ережелерін түсіндіру. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

Баскетбол ойынының ережелері. 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Көрсету, түсіндіру. 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 



 

Жалпы білім беретін пәндер кафедрасы 044-73/11-265 

48 беттің 18 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 5 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 5 мин 

5.7.Бақылау: ҚР баскетболдың дамуының қысқаша мазмұны. Баскетболдың ережесі. 

Үйге тапсырма беру: Эстафеталық  жүгіруді үйрету 

 

 

№9 сабақ 

5.1.Тақырып: Эстафеталық  жүгіруді үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Командада жұмыс жасауды үйрету, «коридорда» жұмыс  жасау. 

5.3.Оқу мақсаттары: Эстафеталық  жүгіруді үйрету.     

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Эстафеталардың түрлері 

5.5.Оқытудың әдістері мен мәселелері:Топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
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3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Эстафеталық  жүгіруді  орындау. 

Үйге тапсырма беру: Орын ауыстыру техникасын, секіруді үйрету. 

 

№10 сабақ. 

5.1.Тақырып: Орын ауыстыру техникасын, секіруді үйрету.  

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Секіруді, жүгіруді, оқшау жүгіруді үйрету. Арқамен алға жүгіру, айқастырып 

жүгіру. 

5.3.Оқу мақсаттары: Орын ауыстыру техникасын,  секіруді үйрету. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі сұрақтары: Орын ауыстыру тәсілдері 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 20 мин. 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин. 

5.7.Бақылау: Орын ауыстыруды  орындау. 

Үйге тапсырма беру: Допты себетке лақтыруды үйрету 

 

                                                                    №11  сабақ. 

5.1.Тақырып: Допты себетке лақтыруды үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Допты көкірек тұсынан, иықтан,  секіріп лақтыруды үйрету. 

5.3.Оқу мақсаттары:  Допты торға лақтыруды үйрету. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Лақтыру тәсілдері. 

      5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
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https://aknurpress.kz/
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Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 20 мин. 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин. 

5.7.Бақылау: Допты көкірек тұсынан, иықтан,  секіріп лақтыруды үйрету. 

Үйге тапсырма беру: АБ-1. Бір орыннан ұзындыққа секіру. 

 

№12 сабақ 

5.1.Тақырып: АБ-1. Бір орыннан ұзындыққа секіру 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Бір орында ұзындыққа секіруде шапшандықты, қарқынмен ұшуды және жерге 

түсуді үйретіп дамыту. 

5.3.Оқу мақсаттары: Ұйымшылдыққа, жауапкершілікке, салауатты өмірге тәрбиелеу.  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Ұзындыққа секіру 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 
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10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Ұзындыққа секіру, қысқа арлыққа жүгіру. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Үйге тапсырма беру: Жеңіл атлетика элементтері бар эстафеталық ойындар 

 

№13 сабақ 

5.1.Тақырып: Жеңіл атлетика элементтері бар эстафеталық ойындар 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Допты нысанаға дәл тигізу, секіртпемен жарыс эстафеталары 

5.3.Оқу мақсаттары: Ойын арқылы дене жүктеме жаттығуларын үйлестіру.  

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Эстафеталық ойындар ережесін түсіндіру. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.5.Оқытудың әдістері мен мәселелері: Топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 
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12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Эстафеталық ойындар ойнау. 

 Үйге тапсырма беру: Допты алып жүруді  үйрету.  

 

№14 сабақ 

5.1.Тақырып: Допты алып жүруді  үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Тіке, айналып, кедергілерден допты алып жүруді үйрету.  

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.3.Оқу мақсаттары: Секіру, лақтыру техникасын дамыту және үйрету.      

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Ұзындыққа секіру барысында қолдың қимылы 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері:  Жеке жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 
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2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Ұзындыққа секіруді орындау. 

Үйге тапсырма беру: Баскетбол.. 

 

№15 сабақ 

5.1.Тақырып: Баскетбол. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Көздің бақылауынсыз допты алып жүру. 

5.3.Оқу мақсаттары: Ұжымдыққа тәрбиелеу. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Баскетбол нормативі. 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 



 

Жалпы білім беретін пәндер кафедрасы 044-73/11-265 

48 беттің 31 беті Әдістемелік өңдеу 

 

  

 

 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 15 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 15 мин 

5.7.Бақылау: Допты көздің бақылауынсыз алып жүруді орындау. 

Үйге тапсырма беру: Қорғаныс техникасын үйрету. 

№16 сабақ 

5.1.Тақырып: Қорғаныс техникасын үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Қорғаушы шабуылдаушыға жақындап, оның доппен әрекетіне белсенді бөгет 

жасайды. 

5.3.Оқу мақсаттары: Баскетбол  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Қорғаныс техникасын меңгеру 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері: жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 
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1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Себетті қорғау  техникасын орындау. 

Үйге тапсырма беру: Старт, старттық жүгіру 

 

№17 сабақ 

5.1.Тақырып: Старт, старттық жүгіру   

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Дайындал, назар сал, марш деген кезде, қолмен аяқтың қозғалуын     дұрыс 

көрсету. 

5.3.Оқу мақсаттары:Жүгірудің техникасын үйрету және дамыту. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

100 м, 1000 м . 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс 

    Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
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3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау.10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Старттық жүгіру 

Үйге тапсырма беру: Спорттық ойындар 

 

№18 сабақ. 

5.1.Тақырып: Спорттық ойындар 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Оқушыларды бір ортақ мақсатқа жұмыла білуге, ұжымшылдыққа баулып, қимыл 

- әрекетке жаттықтыру. 

5.3.Оқу мақсаттары: Бір ортақ мақсатқа жұмыла білуге, ұжымшылдыққа баулып, қимыл-

әрекетке жаттықтыру. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

Ептілікке, шапшаңдыққа жаттығу 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
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4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Спорттық эстафеталық ойындар ойнау  

Үйге тапсырма беру: Волейбол. Волейбол туралы жалпы ұғым. 

 

№19 сабақ 

5.1.Тақырып: Волейбол. Волейбол туралы жалпы ұғым. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: ҚР волейболдың дамуына қысқаша шолу. Ойын ережелері. 

5.3.Оқу мақсаттары: Волейболдың даму тарихын айту. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

Волейбол ойынының ережесі. 

      5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері:Түсіндіру, көрсету. 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Волейбол ережесі.Үйге тапсырма беру: 

Үйге тапсырма беру: Ойын ережесіне үйрету. 

 

 

№20 сабақ 

5.1.Тақырып: Ойын ережесіне үйрету.  

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Волейбол ойынының  ережесін  түсіндіру. 

5.3.Оқу мақсаттары: Волейбол ойынының  ережесін  түсіндіру. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

Ойынның  ережесі.   

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Түсіндіру, топтық. 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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25. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, С. 

Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз : 

Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Волейбол ойынының  ережесі.         

Үйге тапсырма беру: Қысқа аралыққа жүгіруді үйрету. 

 

 

№21 сабақ 

5.1.Тақырып: Қысқа аралыққа жүгіруді үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: 20 м. жылдамдықпен жүгіруді үйрету, мәре. 

5.3.Оқу мақсаттары: Жүгіру техникасын үйрету.     

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

100 м. қандай стартпен жүгіреді 

      5.5. Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

       Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 
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Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Жаңа сабақты түсіндіру: 15 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Старт және  старттық жүгіруді орындау. 

Үйге тапсырма беру: Жоғары  стартқа, фиништеуді үйрету. 

 

№22 сабақ 

5.1.Тақырып: Жоғары  стартқа, фиништеуді үйрету. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Қол және аяқты дұрыс қоюды, мәреге жетуді үйрету. 

5.3.Оқу мақсаттары: Старт және  старттық жүгіруді үйрету. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

 Старт  түрлері, мәреге жету 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке, топтық жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 
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10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 30 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 10 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Старт және  старттық жүгіруді орындау. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Үйге тапсырма беру: АБ-2. Баскетбол. 

 

 №23 сабақ 

5.1.Тақырып: АБ-2. Баскетбол. 

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Баскетбол добын себетке айыпты лақтырулар (10 әрекеттен) 

5.3.Оқу мақсаттары: Ұжымдыққа тәрбиелеу. 

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері: Баскетбол нормативі. 

5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

55.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 
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12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронды басылымдар; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. 

ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі Балалардың 

дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин 

3.Тәжірибелік жұмыстарын орындау техникасын түсіндіру және көрсету: 

4.Іс жүзінде жұмыс нәтижелерін іске асыру және көрсету. 

5.Сабақты қорытындылау. 20 мин 

6.Оқушыларды бағалау. 10 мин 

5.7.Бақылау: Допты көздің бақылауынсыз алып жүруді орындау. 

Үйге тапсырма беру: Спорттық ойындар. 

 

                                                       № 24 сабақ 

5.1.Тақырып: Қорытынды бақылау.   

Сағат саны: 2. 90 мин 

5.2.Мақсаты: Пресс-қыздар; кермеде тартылу-ұлдар 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.3.Оқу мақсаттары: ЖДЖ нормативтерін қабылдау- пресс, тартылу.  

Ұйымдастыру кезеңі. 10 мин 

Жаңа сабақты түсіндіру: 25 мин. 

5.4.Тақырыптың негізгі мәселелері:  

Пресс қыздар – 35, тартылу ұлдар – 14 рет. 

      5.5.Оқытудың әдістері мен тәсілдері: Жеке жұмыс. 

      Пәнді оқытудың соңғы нәтижелеріне қол жеткізу деңгейін бағалауға арналған бақылау 

түрлері : жеке (БӨК қарау керек).    

5.6. Әдебиет:  

Негізгі әдебиеттер: 

1. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: Эверо, 

2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 2016.-

160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері 

[Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 

329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. Жекенов, 

С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. ТарМУ. - Тараз 

: Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы 

мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Қосымша   әдебиеттер; 
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1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое пособие 

/ У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 
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